
Groep 5a over Hygiëne 

Hygiëne  

Er zijn heel veel soorten 

bacteriën net zoals de 

hoofdluis, de hoofdluis is een 

beestje die tussen je haren 

kruipt en dan gaat het heel 

erg jeuken en dan moet je, je 

haren wassen of een luizen 

kam gebruiken. Maar er zijn 

nog veel meer soorten 

beestjes net zoals griep maar 

griep is veel erger. Veel erger 

dan heel veel beestjes. 

 

Anouk 

 

Hygiëne  

Er was eens een meisje en 

die heette Suus. Ze werd 

gepest. Op een dag was ze 

het beu, ze wilde niet meer 

naar school. Ze ging het 

tegen haar moeder zeggen. 

Die vond het ook niet leuk en 

ging naar haar juf. Die vond 

het ook niet leuk. De 

volgende dag gingen ze weer 

pesten. Toen ging een  jongen 

haar in de modder gooien. Ze 

zat helemaal onder de bacteriën! Ze had geen water dus ze moest naar de zee, 

dat was heel ver dus moest heel ver gaan lopen, ze was er bijna. 

En toen ging ze lekker met haar vriendinnen spelen en toen gingen de jongens 

nooit meer pesten  want haar vriendinnen waren altijd bij haar. 

 

Evie 

 

Hygiëne 

Elke dag douche ik en mijn zusje. Elke dag naar het kippen voeren en was ik mijn 

handen. Ik poets elke dag mijn tanden. En  weet je waarom omdat ik anders 

slecht hygiëne krijg. Ik kan nog wel een leuk verhaaltje vertellen over hygiëne er  
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Waarin zit hygiëne? Lees dit en 

je weet het. 

Wat je op een dag met hygiëne 

doet weet je niet. Je wordt ’s 

morgens wakker en ga je soms 

onder de douche. ’S Ochtends 

drink je geen warm water daar 

zitten bacteriën in. Maar koud 

water kun je drinken ook uit de 

douche. 

 

Teun 

 

Ik word wakker en ik blij heel even liggen en dan pas ga ik naar mama toe. En dan 

zeg ik, mag ik kijken of Jill wakker is? En dan zegt mama ja. Dus ik kijk heel 

even, soms is ze wakker of soms slaapt ze. Dan gaan we aankleden en dan 

tandenpoetsen en gezicht wassen en dan gaan we eten, drinken en fruit pakken. 

Jassen aan doen en naar school en daarna weer naar huis. 

 

Joëlle 

 

Er was eens een land, 

die geen water had. 

Ze haalde water uit 

de rivier  en ze 

poepen en plassen 

daar ook en ze wassen 

en douche ook. Dat is 

heel vies voor ons, 

maar niet vies voor 

hun. 

 

Nawal   


